
SEMAINE 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

5 STANDARD       Feuilleté fromage Œufs durs mayonnaise
      Pâtes risetti 

vinaigrette au basilic
      Coleslaw

      Salade de haricots 
rouges, maïs, tomates, 

poivrons

      Céleri rave 
remoulade

      Fenouil cru 
vinaigrette

SANS PORC       Feuilleté fromage Œufs durs mayonnaise
      Pâtes risetti 

vinaigrette au basilic
      Coleslaw

      Salade de haricots 
rouges, maïs, tomates, 

poivrons

      Céleri rave 
remoulade

      Fenouil cru 
vinaigrette

SANS 
VIANDE

      Feuilleté fromage Œufs durs mayonnaise
      Pâtes risetti 

vinaigrette au basilic
      Coleslaw

      Salade de haricots 
rouges, maïs, tomates, 

poivrons

      Céleri rave 
remoulade

      Fenouil cru 
vinaigrette

MENU  MIDI BASSES 
CALORIES

      Salade de crudités Œufs durs mayonnaise       Salade de crudités       Coleslaw       Radis sel
      Céleri rave 

remoulade
      Fenouil cru 

vinaigrette

Menus printemps

Semaine 1/5 STANDARD       Potée Auvergnate

      Patate douce, 
haricots rouges, maïs, 

lait de coco et 
coriandre

      Cuisse de poulet 
sauce moutarde à 

l'ancienne

      Moules échalote, 
curry et vin blanc

      Sauté de bœuf au 
paprika

      Médaillon de 
merlu sauce safranée

      Pâtes penne 
poireaux, gorgonzola, 

noisettes

lundi 15 janvier 2024 SANS PORC       Raviolis saumon

      Patate douce, 
haricots rouges, maïs, 

lait de coco et 
coriandre

      Cuisse de poulet 
sauce moutarde à 

l'ancienne

      Moules échalote, 
curry et vin blanc

      Sauté de bœuf au 
paprika

      Médaillon de 
merlu sauce safranée

      Pâtes penne 
poireaux, gorgonzola, 

noisettes

au
SANS 

VIANDE
      Raviolis saumon

      Patate douce, 
haricots rouges, maïs, 

lait de coco et 
coriandre

      Filet de colin 
crumble noisette 

basilic

      Moules échalote, 
curry et vin blanc

      Feuilleté de 
poisson

      Médaillon de 
merlu sauce safranée

      Pâtes penne 
poireaux, gorgonzola, 

noisettes

dimanche 21 janvier 2024
BASSES 

CALORIES
      Potée Auvergnate

      Patate douce, 
haricots rouges, maïs, 

lait de coco et 
coriandre

      Cuisse de poulet 
sauce moutarde à 

l'ancienne

      Moules échalote, 
curry et vin blanc

      Sauté de bœuf au 
paprika

      Médaillon de 
merlu sauce safranée

      Pâtes penne 
poireaux, gorgonzola, 

noisettes

PLAT COMPLET PLAT COMPLET       Flan d'épinard
      PDT lamelles & 

Haricots verts à l'ail
      Purée de brocolis 

& Riz créole
      PDT vapeurs PLAT COMPLET

STANDARD
      Fromage blanc 

aux fruits

      Bûchette lait 
vache/chèvre à 

couper

      Yaourt nature + 
dosette de sucre

      Vache qui rit       Yaourt aromatisé
      Fromage blanc + 

dosette de sucre
      Saint Paulin

BASSES 
CALORIES

      Fromage blanc       Petit suisse       Yaourt nature       Faisselle       Bridelight       Fromage blanc       Saint Paulin

STANDARD       Clémentines
      Liegeois au 

chocolat
      Fruits frais et 

brunoise exotique      
      Cake myrtille       Pomme jaune

      Ananas rôti à la 
cannelle

      Chausson aux 
pommes

BASSES 
CALORIES

      Clémentines       Mousse allégée
      Fruits frais et 

brunoise exotique      
      Flan allégé       Pomme jaune

      Ananas rôti à la 
cannelle

      Chausson aux 
pommes

DESSERT

Les menus 
sans produits de la mer sont 

réalisés suivant arrivages

MIDI
ENTREE

PLAT

GARNITURE

FROMAGE

Les fruits et légumes
peuvent être modifiés

suivant l'arrivage


